
SONNENSPITZL, Ammergauer Alpen, 1622m, N-Wand „Noch’n Loch“, 6- & „Ammergauer 
Emmentaler“, 5 
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Wandhöhe:  25m  

Kletterlänge:  je 1 Seillänge 

Schwierigkeit:  „Noch’n Loch“, 6-, „Ammergauer Emmentaler“, 5; E 2+ 

Charakter:  Die kleine Wand liegt am höchsten Punkt des Sonnberggrats (auch Sonnenspitzl genannt) und bietet 
tolle Lochkletterei an sehr gutem Fels. Lediglich die letzten Züge sind splittrig. Ideal in Verbindung 
mit den ebenfalls kurzen Klettereien am etwa 20 Minuten entfernten Zahn. 

Material: Je 2 BH am Ausstieg; Körpersicherung bzw. Baum an den Einstiegen. 5 bzw. 4 Zwischen-BH und 
eine SU, weitere Absicherung schwierig. 
Stände noch nicht zum Abseilen vorbereitet.  

Zustieg:  Von Unterammergau (Pürschlingparkplatz, 880m) mit dem MTB bis kurz vor die Langetalalm und 
nach kurzer Abfahrt links auf neuer Forststraße weiter Richtung Kolbensattel. An der nächsten 
Verzweigung auf knapp 1200m Fahrraddepot. Nun rechts auf Fahrweg weiter und weglos hinauf 
zum Sonnberggrat. Oder man fährt mit dem MTB weiter zum Kolbensattel, 1276m, und zu Fuß über 
den Wanderweg zum Zahn. Nun den Weg am bzw. knapp nördlich unter dem Grat entlang bis zum 
Wegweiser „Sonnenspitzl“. Ein paar Meter weiter auf dem Hauptweg zur Wand (20 Minuten vom 
Zahn Einstiege blau angeschrieben. (Alpenvereinskarte BY 7). 

 GPS-Koordinaten: N47°35’04,5‘‘; E011°00’59,3‘‘ (WGS 84) 



  

Erstbegeher: Steffi, Christine und Stefan Feistl, 31.05.2015, keine Begehungsspuren erkennbar;  

Abstieg: Vom Stand nach links zum Grat queren und über Gipfelsteig zum Kreuz oder zurück zu Einstieg. 
Einige Minuten. 

 
Routen:  
Noch’n Loch:  Über Einstiegsüberhang (6-) zu BH und etwas leichter über Löcherfels zu weiterem BH. Über etwas 

glattere Stelle (6-) in schönen Löcherfels (2 BH, 5) und zu etwas splittrigen Abschlussaufschwung 
(5+, BH). Leicht zum Stand an 2 BH. 

 
Ammergauer  Einstieg 5m rechts von „Noch’n Loch“ bei kleiner Fichte. Über kleinen Löcherüberhang mehr oder 
Emmentaler: weniger direkt zu BH (5) und flacher weiter zu SU. In leichtem Linksbogen steil aber griffig (4+, 3 BH)  
   hinauf zum Stand an 2 BH.  
  


